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BEMESSEN SIE IHRE PUPUILLENDISTANZ
1. Drucken Sie diese Seite aus (Wahlen Sie , Tatsachliche GréBe drucken” bzw. ,print actual

size« bei den Druckeinstellungen).
Prifen Sie nach, ob der Ausdruck originalgetreu ist (vergleichen Sie es mit einem Lineal).
Schneiden Sie die Schablone an den Markierungen aus und falten Sie sie in der Mitte.

Bemessen Sie Ihre Pupillendistanz. Stellen Sie sich ca. einen halben Meter von dem Spiegel
entfernt hin und halten Sie die Schablone mit der ausgeschnittenen Stelle am Nasensteg.
SchlieBen Sie ihr linkes Auge und lesen Sie den Wert an der Skala ab — als Bemessun
gspunkt dient die Mitte Ihrer rechten Augenpupille. Wiederholen Sie den Vorgang fUr Ihr
anderes Auge.

5. Geben sie die Messwerte in unsere Website ein: www.crulle.de
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